
請求日     年  月  日 

株式会社ベネクシー 行 

保有個人データの開示等請求書 

個人情報の保護に関する法律の規定に基づく保有個人データ（以下「個人情報」という）の開示を以下のとおり請

求します。  

請求者（本人または代理人）  

フリガナ    連絡先電話番号  

氏名  印  メールアドレス   

住所 
〒         －       

対象者 

フリガナ   連絡先電話番号  

氏名   メールアドレス   

住所 
〒         －       

※本人による請求の場合は記載不要 

１．請求の内容 

・請求の内容 

該当項目にチェックを入れてください。 

□利用目的の通知、□開示、□訂正、□追加、□削除、□利用停止、□消去、□第三者への提供停止 

・請求の詳細（訂正箇所、訂正対象/内容、追加項目、消去項目等） 

 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

・範囲 

該当項目にチェックを入れてください。 

□全ての保有個人データ 

□特定の保有個人データの範囲 

（ご請求の対象を、FitClub 会員情報や採用情報などのように、できるだけ具体的にご記入ください） 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

・請求の根拠（当社が、お申し出の個人データを保有しているとご本人様がお考えになる根拠） 

 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

２．回答方法・送付先 

該当項目にチェックを入れてください。 

□方法：書面 ／ 送付先：請求者の住所 

□方法：電磁的記録 ／ 送付先： 請求者のメールアドレス 

  ※メールにてダウンロード情報を通知。請求者側がダウンロード情報を用いて入手いただく方法です。 

 

以上  


